Uzman Doktorlar ve Kaliteli Hizmet Prensibiyle

PCIrk ] 5, Sira Disi Bir Platform

Saglik Bakanlig'nin sektérde kalite
standartlarini  yeniden belirlemek
Uzere cikardigi yeni muayenehaneler
yonetmeliginin getirdigi bazi zorlayi-
a kosullarin bircok hekim ve saglik
calisani icin yarattigi magduriyeti or-
tadan kaldirmak icin projelendirilen
Park |5, Kadin Dogum Uzmanindan,
Endokrinologa, Diyet ve Beslenme
Uzmanindan, Urolojiye kadar farkli
dallarda 12 uzman ve saglik perso-
neliyle Kosuyolu'nda hizmet vermeye
basladi. Bir hastane ya da poliklinik ol-
mayan Park |5, birbirinden bagimsiz
doktorlarin kendilerine ait muayene-
hanelerinin yer aldigi ve vizyon-mis-
yon birligi ile hareket ettigi farkli bir
yap! olarak dikkat cekiyor.

Biz de Cadde Dergisi olarak bu heyecan verici
girisimcilik modeliyle ¢agdas bir saglik hanini
andiran Park 15%, Kadin Dogum Uzmani
Dr. Murat Emanetoglu’na sorduk.

Park 15, 6yle saniyoruz ki yepyeni bir
model... Boyle bir merkez yaratmak fik-
ri nasil dogdu?

Dr. Murat Emanetoglu: Saglik Bakanligi’'nin
muayenehaneler igin gikardigi yeni yonetmelik
bizler igin de bazi degisiklikleri beraberinde ge-
tirdi. Bir muayenehanede birden fazla hekimin
galismasina engel olan yeni yonetmelikte saglan-
masi zorunlu tutulan kapi, merdiven, asansor,
yangin, deprem gibi fiziki kosullar, mevcut mu-
ayenehanelerin yetersiz kalmasina sebep oldu.
Biz de bir grup muayenehane hekimi krizi firsat
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haline getirmeyi distindiik ve mevcut kosullari-
mizdan daha iyisini yapabilecegimizi hayal ede-
rek su anki yerimizi yani Park |5 i bulduk.

Bir arada olacak hekimleri

nasil belirlediniz?

Dr. Murat Emanetoglu: Birkag faktorin ayni
anda olmasi gerekiyordu. Hepimiz muayeneha-
ne hekimiyiz, hem isinde hem Kkisilik olarak iyi
oldugunu bildigimiz tanidigimiz ve glivendigimiz
hocalarimiz, arkadaslarimiz ile yola g¢iktik. Bu
yetmiyordu tabii ayni zamanda hedef ve vizyon
birligi de gerekiyordu. Biz de bu kriterleri goze-
terek bir araya geldik.

Hekimler icin Ortak Alan
Kullanimli Paylasimli
Mekan Modeliyle

Ozgiin Bir Platform

Burada bir ekip olarak mi algilamaliyiz
sizi, yoksa degisiklikler olabiliyor mu?
Dr. Murat Emanetoglu: Bu sorunun cevabi
hem evet, hem hayir. Parkl5 ruhunu benimse-
mis tim hoca ve meslektaslarimiz bu anlamda
ekip olmayi basardi. Ancak her hekimin kendi
muayenehanesi mevcut ve kendi iginde bagim-
siz. Bu bakimdan bir hastane ya da tip merkezi
gibi alglanmamali. Sonugta Park|5 tim hekim-
leriyle, igeri giren herkese kendi evine gelen
misafir gibi yaklasir ve en Ust dlizeyde saglik hiz-
meti ve agirlamayi hedefler.

Kadin Dogum, Dabhiliye, Uroloji, Genel
Cerrahi, Beyin ve Sinir Cerrahisi, Mik-
robiyoloji, Dermatolog, Endokrinoloji,
Diyetisyen... Pek ¢cok uzmanlikta hekim

yer aliyor biinyenizde. Tibbi donanim ve
saghk personeli hakkinda da bilgi alabilir
miyiz?

Dr. Murat Emanetoglu: Toplam || uzman
hekim, | beslenme ve diyetetik bolimi blinye-
mizde mevcut. Her hekimin kendi muayeneha-
nesinde ihtiyacina gore yeterli sayida hemsire,
asistan, hizmetli personel, ayrica idari midur-
lerimiz ve otopark vale gorevlimiz de bizlerle
birlikte hizmet veriyorlar.

Konsultasyon Destegi ile
Hekimler s Birligi Yapiyor

Park 15’in kalite standartlari ve hastala-
ra verdigi hak ve giivenceler nelerdir?
Dr. Murat Emanetoglu: Hastalarimizin ran-
devu almasindan tedavi surecinin sonuna ka-
darki sliregte en iyi sekilde agirlanmasi ve saglik
hizmeti almasini hedefliyoruz. Hastalarimizin
muayene, tetkik ve diger islemleri en hizli bigim-
de gergeklesir. Kapali otopark ve vale hizmeti,
engelli girisi, genis asansorimliz, kapi girisleri-
miz, engelli wclerimizle, tiim alanlarda havalan-
dirmamizla, sikhigimiz ve giiler yliziimiizle en iyi
hizmeti verme amacindayiz. Hastalarimiz hem
hasta mahremiyeti nedeniyle kayit veya bilgi
paylasimi olmadigini bilerek glivenle gelmeli
hem de hasta haklari yonetmeliginden dogan
tim haklarinin korundugunu bilmeli.

Hekimlerin birbirleriyle aralarinda kon-
siiltasyon destegi var m1?

Dr. Murat Emanetoglu: Buradaki hekimlerin
timi ok degerli ve hasta yararini gdzetmekte.
Bu nedenle mutlaka var ancak bu durum Park
I5’le sinirl degil. Gerektiginde hastalarimizin
yararina olacak disimizdaki meslektaslarimizdan
da konstltasyon destegi almaktayiz.



infertilite Yeni Cagin Getirdigi
Bir Sorun mu?
Teshis ve Tedavide Yeni
Yontemler

Park 15 Hekimlerinden Kadin Dogum Uzmani
Dr. Murat Emanetoglu son vyillarida sayisi git-
tikge artan infertilite vakalarinin altinda yatan
sebepleri ve yeni tedavi ydntemlerini anlatiyor.

Son yillarda tiip bebek ve benzeri uygu-
lamalara ¢ok sik rastliyoruz. Bu gelismis
teknolojinin yarattigi bir gercek mi yok-
sa “lUreme” giderek zayiflayan bir insani
ozellik mi?

Dr. Murat Emanetoglu: Sosyolojik agidan
son 20-30 yilda yasam ve gegim sorunlarinin
artmasl, nifus artigi sonucu yerlesik yasamdan
sehir hayatina gegcis, Ulkemizde ve tim diinyada
evlilik ve annelik yasinin daha ileri olmasi sonu-
cu getirdi. Kadinlarin en kolay gebe kalabildigi
yaslarin 24-28 arasi oldugu géz 6niine alindigin-
da, ozellikle 30 yaslarindan itibaren her gegen
yil gebe kalabilmek zorlasmakta. Ayrica erkek-
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lerde de gelismislikle, beslenme bigimlerinin de-
gismesi, Oberzite, diyabet gibi sorunlarin sperm
sayl ve kalitesi Uzerine etkileri arastirimakta.
Burada 25’li yaslardan itibaren hem kadin hem
erkekte ortaya ¢ikabilecek ikincil sorunlari, ra-
himde miyom, endometriosis veya erkekte va-
rikosel vb. da bunlara ekleyebiliriz.

Bir cift, hangi asamalardan sonra bir in-
fertilite uzmanina gériinmeli?

Dr. Murat Emanetoglu: infertilite, belirli bir
stire dogum kontroll uygulamaksizin hamile
kalamama durumudur. Bu siire genellikle bir
yildir. Ciftlerin yaslari ileri oldugu durumlarda,
bir yildan daha 6nce tedavi yontemlerine bag-
vurulabilir. Diinyada ciftlerin yaklagik %15’inde
infertilite sorunu vardir.

Tup Bebek Tedavisi icin
Giftleri Nasil Bir Stireg
Bekliyor?

Tiip bebek tedavisi sanirim bir ¢iftin ha-

yatindaki en 6nemli karar. Siire¢ ozel-
likle, ¢cok zorlayici olarak tanimlaniyor.

PARK 15

muayenebaneleri

“Saglhkta size ozel ¢oziimler ,,

Dr. Murat Emanetoglu

Tim bebek diisiinen ciftlerin nelere ha-
zirhikli olmasini 6nerirsiniz?

Dr. Murat Emanetoglu: Tip bebek progra-
mina karar verdikten sonra, once iyi bir deger-
lendirme ve muayene gerekli. Muayene sira-
sinda ultrason ile yumurtalik ve rahim incelenir,
rahim agzindan surlntu ile PAP smear ve kiltir
alinir, rahim uzunlugu ve rahim agz gegisi ince-
lenir. Ayrica, hormon seviyeleri, rahim filmi, er-
kekten alinan spermiyogram gibi testler tamam-
lanir. Bu islemlerin timd bir “adet donemi’’nde
yapillabilir. Bu gériismeden itibaren vitamin des-
tegi olarak folik asit kullanimina baglanir. Ultra-
son ve kan tahlili igin gelis saati ve bagvuru yeri,
ilaglarin kullanimi, her an ulasabileceginiz tele-
fon numaralari, finansal konular gibi programin
genel akisi hakkinda size bilgi verilir. Belirlenen
tedavi programi dogrultusunda ilag dozlari an-
latilir, baslangic ve kontrol tarihi gibi bilgileri size
yazili olarak verilir. Bu islem sadece evli giftlere
uygulanabilir. Yumurta toplama, mikroenjeksi-
yon ve embriyo transfer uygulamalari da Tip
Bebek Merkezi'nde gergeklestirilir.

Peki, bir cift bu yontemleri kag kez de-
nemeli? Bunun bir simiri var mi? Ozel-
likle psikolojik ve bedensel sebepler
yoniinden bu konuyu degerlendirebilir
misiniz?

Dr. Murat Emanetoglu: Tibben bunun ke-
sin bir say! sinir olmasa da, yilda 4 kez uygula-
nabilecegi ve 6 uygulamadan sonra istatistiksel
olarak gebelik sansinin ¢ok azaldigini belirtmek
gerek. Her uygulamada basari orani %40-50 ci-
varinda, 6 uygulama sonunda tim ciftlerin yak-
lagik %80 * i gebe kalabilmekte.

Son olarak, tiim yontemleri denemesi-
ne ragmen cocuk sahibi olamayan, bir
sekilde bu konuyu hayatindan c¢ikaran
ciftlere ne soéyleyebilirsiniz?

Dr. Murat Emanetoglu: Bu diinyanin sonu
degil, hayat glizel ve yasamaya deger, keyfini
cikarmak gerek. Ulkemizde konusmasi dahi ya-
sak olan ancak yurtdisinda uygulanabilen farkli
alternatifler de mimkdin.



