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Giintiimiizde adini giderek daha sik duy-
maya bagladigimiz, kadinlarin yaklagik

% 10’unu etkileyen, hormonal bir bozukluk
olan Polikistik Over Sendromu (PKOS),
her “Sendrom” gibi bir dizi problemin bir
arada bulundugu bir durumdur ve farkli
kadinlari farkli yonleriyle daha fazla etkile-
yebilmektedir.

Tam olarak PKOS tanisinin koyulmasi
icin bir kadin iki -tg farkli sorun ile karsi
karstya olmalidir: Yumurtlama bozuklugu

ve buna bagli adet dizensizligi, ylksek
testosteron ( erkeklik hormonu) diizeyleri
ve buna bagli tiylenme, sivilcelenme, yagli
cilt yapisi, sa¢ dokiilmesi gibi problemler
ve ultrasonda yumurtaliklarin ¢cok kiiglik
ve ¢ok sayida kistcikler icerdiginin saptan-
masl.

Tani nasil koyulur ?

PKOS tanisi birden fazla problemin bir
kombinasyonu oldugu icin, tani koymak
icin hem fizik muayene ve hastadan alinan
detayli 6zgecmis, hem doktorun yaptigi
ultrason ve kan testleri (hormon testleri)
gereklidir. PKOS’u olan hastalarin adet
diizenini sorgularken gogu zaman dlizen-
sizlik, bazen aylarca adet gorememe, du-
zensiz araliklarla adet olma ile karsilagiriz
ve bu problem siklikla ergenlik donemin-
den beri mevcuttur. Yine bu bayanlarda
cok kolay kilo alma, zor kilo verme,
tiylenme, akne (sivilce), yagli cilt yapis,
sa¢ dokilmesine siklikla rastlanir. Cogu
zaman hamile kalmada zorluk yasama



sikintist vardir. Kadin hastaliklari ve dogum
hekiminin yapacagi vajinal ultrasonda tipik
olarak blylmis bir yumurtalik icinde san-
ki inci kolye gibi dizilmis ¢cok sayida minik

kistcikler saptanir. Yapilan kan testlerinde

kan sekeri ve kolesterol degerleri yliksek

olabilir. Hormon testlerinde erkeklik hor-
monu degerleri artigi saptanabilir.

PKOS’lu kadinlari bekleyen
saghk riskleri nelerdir?

Diizenli olarak yumurtlayamayan ba-
yanlarda, 6zellikle gocuk istenildiginde
zorlukla karsilasma kaginilmazdir. Zaten
adet diizensizliginin de sebebi diizensiz
yumurtlama veya hi¢ yumurtlamama kay-
naklidir. PKOS’lu bayanlar hamile kalmak
icin sansl donemleri olan yumurtlama
zamanlarini gogu zaman bilememektedir.
Uzun vadede diizenli yumurtlamamaya
bagli viicutta olusan hormonal denge
bozuklugu (6strojen hormonunun pro-
gesteron hormonuyla dengelenememesi)
rahim ici (endometrium) kalinlasmasina
ve hatta kanserine yol agabilir. Bu durum
genellikle 50°(i-60’li yaslarda karsimiza
¢ikmaktadir.

PKOS’lu bayanlarda “Metabolik Sendrom”
da siktir. Ozellikle karin (gobek) cevre-
sinde yaglanma artisl, obezite,yiiksek
tansiyon,insiilin direnci/diyabet PKOS’un
yol actigi metabolik problemlerdendir ve
hastlar kalp ve damar hastaliklarina egi-
limli yapabilir.

Erkeklik hormonu artisi nedeniyle olan
akne, tlylenme, sa¢ dokilmesi gibi prob-

lemler kisinin dis gorinus ile ilgili algisini
etkileyerek 6zgiivende azalma ve psikolo-
jik problemlere yol agabilir.

PKOS’lu kadinlarda ¢ocuk sahibi
olmak icin ne gibi tedaviler
uygulanir?
Oncelikle eger fazla kilosu var ise kilo
vermeye sevketmek bu hastalarda gogu
zaman yuz gildirici sonuglara yol
agmaktadir. Kilo fazlasinin yumurtalk
tembelligine yol agtig| neredeyse kesindir.
Ayrica “Metformin” gibi instlin direncini
azaltan bazi ilaglarin da bazen hastalarda
yumurtlama fonksiyonunu duizelttigi, ayni
zamanda diabet ve metabolik sendrom
gelismesine engel oldugu bilinmektedir.
Bunun disinda yumurtaliklari uyaran ve
yumurtlama olmasini saglayan agiz yolu ile
kullanilan gesitli ilaglar mevcuttur. Mutlaka
bir kadin hastaliklari ve dogum hekimi go-
zetiminde kullanilmasi gereken bu ilaglarla
yumurtlama veya gebelik elde edilemez-
se, igne ile yumurtlama saglama yontemi-
ne gegilir. Bu ignelerin kullanimi sirasinda
cok dikkatli olunmalidir, ¢linkii PKOS’lu
bayanlar ignelere asiri cevap verme (yu-
murtaliklarin asiri uyarilmasi) riskiyle karsi
karsiyadirlar. Diger yontemlerle gebelik
elde edilemediginde tip bebek tedavisi bu
bayanlar icin bir uygun bir yontem olabilir.

Cocuk istegi olmayan PKOS’lu
kadinlarda tedavi nasil
olmahidir?

Eger cocuk istegi yoksa, PKOS’un, hastayi
etkileyen ve rahatsizlik veren semptomla-
rina yonelik hormon tedavisi yapilabilir- ki
bu amagla en ¢ok dogum kontrol haplarini
kullaniyoruz. Ciinkid adet diizenini gok ko-
lay bir sekilde elde etmemizi sagliyor, ayni
zamanda tiiylenme ve sivilcelenme gibi
dermatolojik problemlere de ¢ok iyi geli-
yor. Ayrica elbette dogum kontrol yonte-
mi olarak da ise yariyor. Baska bir deyisle,
cocuk istemeyen, adetleri dlizensiz ve
erkeklik hormonu yiiksekligi nedeniyle
tiylenme, sivilcelenmesi olan bir bayan
igin ilk segenek dogum kontrol haplari. Bu
hastalarda da Metforminin (instlin direnci
azalticr) tedavide yeri biyik, hem kilo
vermeyi ve boylelikle diyabet, metabolik
sendrom gelismesini engelliyor hem adet
diizensizligine iyi gelebiliyor.

Dermatolojik problemlerin kaynagi olan
erkelik hormonu fazlaligl, androjen du-
siriicu ilaglarla tedavi edilebiliyor. Bunu
sivilce, tliylenme ve sag dokiilmesi yogun
hastalarda tercih edebiliyoruz. Giinu-
muzde Lazer epilasyon yontemi ile bu
hastalarda gok yUz glildiirtici bir sekilde
tiiylenme azaltilabiliyor. Sonug olarak
PKOS tedavisi her kadinin sikayetlerine,
ihtiyaglarina, onceliklerine gore bireysel-
lestirilmelidir. Taniy1 gogunlukla biz kadin
hastaliklari hekimleri koysak da, tedavide
mutlaka Endokrinoloji ve Metabolizma
Uzmanlari ve Dermatoloji uzmanlari ile
isbirligi icinde olmak gerekir. Uzun so-
luklu takip ve tedavi gerektiren PKOS’un,
ergenlik doneminden 60’li yaslara kadar
kadinlari farkli sekilde etkileyebilecegini,
hastaligin “kesin tedavisi” veya “mucize
¢6zimu” diye birseyin s6z konusu ol-
mayacagini hatirlatmakta ve yasam tarz
degisikliginin gerekebilecegini (egzersiz,
spor, saglikli beslenme, uygun diyet seci-
mi) belirtmekte yarar var.

Op. Dr. Deniz Gokalp Kaya
Kadin Hastaliklari ve Dogum,
infertilite (Tiip Bebek) Uzmani

Bagdat Caddesi Konak Apt. No:189/5
Ciftehavuzlar - Kadiky / istanbul

T: 0216 368 19 80

F: 0216 478 24 86
denizgokalp@gmail.com
www.emasaglik.com




